
ヴァルナ(ブルガリア語: Варна、ラテン文字表記：Varna)
試合会場
Palace of Culture and Sports　（Дворец на културата и спорта)

「The Palace of Culture and Sports」　ブルガリアで最大級のスポーツホール。
1968 年に建てられ、1987 年に改築。ヴァルナのランドマークの一つ。最大のホールであるコ
ングレスホールは 50m×25 ｍ（天井高 15m）の競技場。
６つの更衣室、ドーピング検査室、医療室、プレスルーム等　を持つ。
他に中規模競技場として Mladost Hall（A～D）と呼ばれる４つのホールと、No20Hall と呼ば
れるホールがある。
（ホール数は複数のサイトで記述がことなり、総数は良くわかりませんが、一般にスポーツに使
われるのはこの６ホールのようです。2011 年にはバレーボール男子日本代表がコングレスホー
ルで試合をしています。）

Grand Hotel Varna からは 7.8Km
GoogleMap でのホテルからのルート URL です。
https://www.google.co.jp/maps/dir/Grand+Hotel+Varna,+Varna,
+Bulgaria/Palace+of+Culture+and+Sports,+%D0%B1%D1%83%D0%BB.+%D0%9A
%D0%BD%D1%8F%D0%B7+%D0%91%D0%BE
%D1%80%D0%B8%D1%81+I+115,+9002+Varna+Center,+Varna,+
%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%AC%E3%83%AA
%E3%82%A2/@43.2219368,27.9357504,13z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!
1m1!1s0x40a4565af47709f3:0x90c8dd130d0f87a9!2m2!1d28.009875!2d43.22791!
1m5!1m1!1s0x40a4540565a1317f:0x1dd4e65b3a83b0e5!2m2!1d27.9316648!
2d43.2108165
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観光スポット（  Varna      市内）
1 パンテオン
http://bulgariatravel.org/ja/object/200/Panteonyt_Varna
*注）http://bulgariatravel.org/ja/  は日本語のガイドページですが「音」が出ます。

ヴァルナ県で命を落とした反ナチス・反資本主義活動家（1923～1944 年）を祭った
モニュメント。シーガーデン内試合会場そばにあります。　　
（試合会場に近いので取り合えず・・・）

近くには、ロシアの宇宙飛行士の記念植樹があります。
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http://bulgariatravel.org/ja/%E3%81%AF%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E3%81%AE%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8C
http://bulgariatravel.org/ja/object/200/Panteonyt_Varna


2 シーガーデン（プリモルスキ公園･Морска градина）

試合会場から海側の公園。現在の大きさは 26,000 m²
公園内にあるヴァルナ水族館はヴァルナでもっとも有名な建物のひとつで 1906 年から
1911 年に建てられた。
以下、英語版Wikiより引用
The Sea Garden (Bulgarian: Морска градина, Morska gradina) is the Bulgarian
port city of Varna's largest, oldest and best known public park, also said to be the
largest landscaped park in the Balkans. Located along the city's coast on the Black
Sea, it is an important tourist attraction and a national monument of landscape
architecture.
The site where today the Sea Garden is located was until the middle of the 19th
century a bare field outside the city walls. In 1862 a small garden was arranged
on the orders of the city's Ottoman mayor. After the Liberation of Bulgaria in 1878
mayor Mihail Koloni suggested the arrangement of a city garden and a seaside
park in 1881, and despite suspicions a small sum was granted. As a result the Sea
Garden was expanded to 26,000 m² and further developed according to the plan
of French engineer Martinice.
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3　Varna Cathedral（生神女就寝大聖堂・Катедрален храм "Успение Пресвятия
Богородици" or Катедрален храм "Успение Богородично"）

ヴァルナで最大かつ最も有名なブルガリア教会の大聖堂。
市内中部の聖キュリロス・聖メトディウス (Sv. sv. Kiril I Metodiy) 広場にある。公式には
1886 年 8月 30 日に開かれた。大聖堂はヴァルナとプレスラフ（en:Preslav）の主教座で
あり、ヴァルナの象徴の一つ。
133段の螺旋階段で鐘楼に登ることが可能（テロ対策で閉鎖とのことでした。）
8時～18時、無休　入場無料(寄附を求められます）
英語のサイトの表記では「The Dormition of the Mother of God Cathedral 」「The Cathedral
of the Assumption of the Virgin」「City　Cathedral」t 等、複数の表記がありますが Varna で
Cathedral ば、すべてここのことです。（教会は他に複数あります。）

4　The Roman Baths（ローマ時代の浴場跡）
町の中心部ハン・クルム通り (Han Krum) 、とサン・ステファノ通り (San Stefano) が交
差しているところにあります。

ヴァルナ市考古学博物館の管轄下に置かれています。
オデソス（ヴァルナのローマ名称）の公衆浴場は、ローマ時代（1～4世紀）のもので最も
保存状態が良いものとなっています。2世紀のものとされる浴場は「小型な皇帝様式」に分類
されます。総面積 7000平方メートルの浴場は、バルカン半島最大のローマ浴場になってい
ます。ローマ市のカラカラ公衆浴場、ディオクレツィアヌス、トレウィラ浴場（現ドイツの
トリール市）に次ぐ 4番目の大きさを誇ります。3世紀まで使用されていました。
5月～10月：10時～17時；月曜休館　　入場料：大人 4 レヴァ
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5　Varna Archaeological Museum（考古学博物館/地方歴史博物館）　
建物は 1892 年に女子高として立てられたものでブルガリアの建築家ペトコ Momchilov によって設
計された。展示品目は 55.000点
5月～10月：10時～17時；無休　入場料　10 レヴァ　

6　Dolphinarium（イルカ水族館）
シーガーデンの中

7　Vladislav Varnenchik Park – Museum/National Maritime Museum（海軍博物館）
シーガーデンの中　　　

8　Ethnographic museum　（民族誌博物館）
1860 年築の民族復興期家屋を利用した民俗誌博物館です。1974 年に開館。

　19世紀後半から 20世紀前半にかけてのヴァルナ地方の文化と生活を紹介
　10時～17時　休館日：日・月　入場料：4 レヴァ

9　Battle of Varna and Vladislav III of Varna museum（ヴァルナの戦い公園記念館）
市内中心から空港方面に 7Km程度

10　聖アナスタシオス教会

１６０２年の創建、The Roman Baths のとなりです。

11　Russian monument park

http://wikimapia.org/5559847/Russian-monument-park

他にも複数の博物館・公園・歴史的建物等があります。
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http://wikimapia.org/5559847/Russian-monument-park


Grand Hotel Varna      周辺（  Saints Constantine and Helena      地区
の観光スポット）

＊Saints Constantine and Helena の概要（英語版Wiki より抜粋）

Saints Constantine and Helena(ブルガリア語表記:Св. св. Константин и Елена)はヴァル
ナのダウンタウンから 10 キロ 、Golden Sands から 7km に位置する古くからの黒海沿いのリ
ゾート

ランドマークは 16世紀の東方正教会の修道院、エフクシノグラド離宮（Evksinograd　royal
summer palace）,とその庭園とワイナリー, エコパークとも呼ばれる大学植物園（Sofia 
University　Botanical Garden, also known as　Ecopark Varna.）それと中世の集落である
Kastritzi,がある。 
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http://en.wikipedia.org/wiki/Sofia_University
http://en.wikipedia.org/wiki/Sofia_University


１　東方正教会の修道院　　（http://varnamonastery.bg/engmolitva.html）

　　

２　エフクシノグラド離宮（Evksinograd）

http://bulgariatravel.org/ja/object/303/Evksinovgrad

コンスタンティン・エレナの中心から約 3 キロ。1878 年の独立後、歴代の王
（アレクサンダル・バテンベルグ公、フェルディナンド王、ボリス 3世王）が
夏離宮として使った宮殿
観光は 5～20 名の団体で 1 時間半のツアー（Tourist visits of the palace and the 
park are available for groups of 5 to 20 people: The tour lasts for an hour and 
30 minutes）月～金：10 時～15 時　土日祝日：9 時～14 時　入場料：大人 5 レヴァ
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http://bulgariatravel.org/ja/object/303/Evksinovgrad
http://varnamonastery.bg/engmolitva.html


３　アラジャ修道院　Аладжа монастырь

http://bulgariatravel.org/ja/object/8/Aladja_manastir

アラジャ修道院はヴァルナ市 (Varna) から 14 キロ離れた、ズラトニー・ピャサツィー
 (Zlatni pyasatsi) リゾートに近いズラトニー・ピャサツィー自然公園の真ん中に位置し
ます。アラジャ修道院は、それぞれの役割が分かれている空間でできているブルガリアで
数少ない岩窟修道院の一つです。

4　大学植物園エコパーク
http://bulgariatravel.org/ja/object/78/Botanicheska_gradina_Varna

5月 1 日～11月 1 日：9時～19:30時　月曜休園　入場料：大人２レヴァ
ホテルから幹線道路 E87 を挟んですぐ
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http://bulgariatravel.org/ja/object/78/Botanicheska_gradina_Varna
http://bulgariatravel.org/ja/object/8/Aladja_manastir


ショッピング  （ヴァルナ市中心部）
Mall Varna、GrandMall Varna,Varna Tower が３大ショッピングモールらしいです。
中小規模のショッピングモールは他にも多数。ヴァルナのメインストリートにはお土産等の露店
も多く出ているらしいです。

①Mall Varna　　

http://www.mallvarna.com/en/index.html
http://www.mallvarna.com/en/stores/index.html　⇒テナントリスト

営業時間　10:00-22:00　所在地: 9009 Varna, 186 Vladislav Varnenchik blvd

② Grand Mall Varna　 
http://www.grandmall-varna.com/en/grand-list/

営業時間　10:00-22:00（カルフールは 9:00 から。その他例外あり）
所在地　9000 Varna　2 Andrey Saherov

Varna Towers　
http://varnatowers.com/　（ブルガリア語）

営業時間：10:00-21:00

Central Praza　Mall 
http://centralplaza.bg/
試合会場から比較的近いです。

P ｆ o ｈ e Mall

http://www.pfohemall.com/#　（ブルガリア語）

このモールの中で「剣道チーム：KAISEIKAN が活動しているらしいです。　　　
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バス＆タクシー

バス

Varana 市内は距離に関係なく 1 レフ。市の境界線を越えると変動します。

《運行時間》　市内は 5:45～23:00 まで。10分から 20分毎

《バ ス 9、109、409番》　最後の桁が 9番で終わっているバスがスヴェティ・コンスタンテ
ィンエレナ（GrandHotel傍まで）とゴールデン・ サンズまで続いている。409番は市街
地~長距離バス乗り場、3 大ショッピング・センター(グランド・モール、 ヴァルナ・モー
ル・ヴァルナ・タワー)~ヴァルナ空港までつながっています

タクシー

ブルガリアのタクシーは黄色で料金の表示が義務付けられている。料金は会社によって異
なる。　　　　　　　　　

初乗＋走行距離もしくは初乗＋時間運賃

通常は初乗運賃:　0.99 レフ　

運賃:　1km ごとに 0.79 レフ(昼間)、0.89 レフ(夜間)　

 時間料金(ウエイティﾝｸﾞ):　1 分ごとに 0.25 レフ(昼間)⇒1 時間 15 レヴァ、0.35 レフ
(夜間)程度
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日本料理屋　　　　
① Sushi Bar Sazae（クローズしたようです。アボガドとエビの味噌汁は食べられない味
ではありませんでした）

http://www.sazae.bg/en/index.html

http://www.sazae.bg/en/Menu.pdf　←メニューです。

② Sushi&Teppanyaki Rappongi

http://rappongibeach.com/

SUSHI&TEPPANYAKI ですが日本食に拘っているわけでもなさそうです。

「Rappongi」は自動翻訳で翻訳できません。　→「Roppongi」？

③チェーン店の Happy が美味しかったです。ファミレス風の店で寿司以外のメニューも豊
富です。

http://happy.bg/en/home.html

11

アボガドとエビの味噌汁

5.9 レヴァ

http://happy.bg/en/home.html
http://rappongibeach.com/
http://www.sazae.bg/en/Menu.pdf
http://www.sazae.bg/en/index.html


ヴァルナ地図
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お土産

Refan　　
http://www.refan.bg/en　公式ページ（英語）

Refan（レファン）は 1991 年に Stefan Popov氏が創立し、香水、スキンケア化粧品、バスグッズ、ハンド
メイドの石鹸などを製造
ローズコンクリートやローズオイル、ローズウォーター成分を中心に、天然成分と調合にこだわり、徐々に
世界的なコスメブランド・”Refan”として認知されるようになりました。
現在はプロブディブに本社を置き、"Refan"直営ショップはブルガリア国内、ヨーロッパ、中東、極東、アフリ
カまで約 150店ものショップを展開しています。

ヴァルナ市内に複数店舗あり。Mall VarnaやGrand Mall Varna にも入っています。
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長期滞在者向け近郊１日ツアー  　（ポビティ・カマニは半日）

ネセバル（世界遺産）
http://bulgariatravel.org/ja/object/3/Nesebyr_arhitekturen_rezervat

ヴァルナから南へ約 100Km　バスで１時間４０分 1 日３便　

ネセバルの古代都市は、細長い人工の地峡によって大陸部とつながった半島（かつては完全な島
あった）の上に築かれ、その地形ゆえに多くの異なる文明による征服から逃れてきた。その豊富
な歴史的建造物の存在により、ネセバルは 1983 年に世界遺産に登録された。(By　Wiki)

ヴァルチック
http://bulgariatravel.org/ja/object/307/Balchik

http://www.baranokuni.com/tourism/balchik.php

ヴァルナから北へ 40 キロ

ヴァルナからバス 1 日 7便　

国立歴史建築保護区プリスカ (Pliska) 国立歴史建築保護区ヴェリキー・プレスラフ、ヴェ
リキー・プレスラフ市 (Veliki Preslav)

http://bulgariatravel.org/ja/%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9/2

ヴァルナから約 70 キロ、ﾌﾟリスカからシュメンは約 20Km

４　シュメン要塞

http://bulgariatravel.org/ja/%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9/3

http://bulgariatravel.org/ja/object/75/Shumenska_krepost

ヴァルナから西へ約 80 キロ　

5　マダラ国立歴史・考古学保護区　（シュメン市）
http://bulgariatravel.org/ja/object/2/Arheologicheski_rezervat_Madara

マダラ国立歴史・考古学保護区はシュメン市から北東へ 17 キロ、マダラ村からは 2 キロ、
ヴァルナから 75 キロ。マダラ保護区で最も重要な文化財は 23 メートルの高さの岩壁に彫
られたレリーフ「マダラの騎士像」です。

「マダラの騎士像」は、1979 年にユネスコの世界遺産リストに登録されました。2008 年には
ブルガリアのグローバル・シンボルにも指定されました。
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6　ポビティ・カマニ(Побити камъни)/Stone Forest）
http://en.wikipedia.org/wiki/Pobiti_Kamani

　　
ヴァルナからおよそ２０キロ離れたところにある奇岩群
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主な情報源
http://bulgariatravel.org/ja/　　（日本語）　　注：音が出ます。
http://varna-bulgaria.info/
http://varnainfo.bg/
http://varna-bulgaria.start.bg/　（数時間空いてしまったときに便利そうです。）
http://www.clubbulgariaabv.com/category/varna-city-info/　（日本語ブログ）
http://www.inyourpocket.com/data/download/Varna.pdf　（60 ページ以上の Varna お
よび近郊ガイドです。-英語）

その他ネタ
①　冬季オリンピック開催地「ソチ」は黒海の対岸

②試合会場の緯度は北緯 43.21度
日本の同緯度は小樽市や、札幌のやや北、石狩新港のあたり

Varna は札幌よりは暖かいようですが、東京よりは寒いようです。（仙台より若干寒い程度
←Wiki での比較）
③ソフィアからヴァルナにタクシー移動するのは、ありえなくもない。
（ソフィア経由のトランジットに失敗したとき）
http://www.motoroads.com/
ソフィア空港からヴァルナまで５時間１７９ユーロ

④地図は https://www.flickr.com/photos/worldtravellib/35066325571
http://gezilecekyerler.com/varna/
等が判りやすいです。
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